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Osterreich - Tirol — Kaiserwinkl - Walchsee

AYURVEDA & YOGA RESORT IM KAISERWINKL

Nur 2 Gehminuten vom Zentrum des malerischen Walchsee entfernt liegt dieses familiar gefiihrte 4-Sterne
Hotel. Walchsee liegt in der Tiroler Region Kaiserwinkl, nord-6stlich von Kufstein zwischen Reit im Winkl, dem
Walchsee und dem Kaisergebirge - eine der wohl reizvollsten Landstriche in Tirol. Von Miinchen aus bequem in
einer Stunde ,vignettenfrei“ Gber die deutsche Autobahn erreichbar.

Authentisches Ayurveda: Dr. Jeevan (BAMS) betreut das Ayurveda & Yoga Resort gemeinsam mit bestens
ausgebildeten Therapeuten aus Kerala und begleitet Sie wéhrend lhrer Ayurvedakur. Er unterstitzt und berat
individuell und hilft Ihnen wieder zu sich selbst zu finden.

RAUMTRAUME 60 Zimmer: Doppelzimmer Standard zur Nord- und Siidseite, straBenseitig gelegen:
geraumige, rustikal und gemdtliche Zimmer (26 m?), Bad/WC, Balkon, TV, Radio, WLAN. Einzelzimmer
Standard zur Nord- und Siidseite, straBenseitig: 19 m2, im rustikalen Stil, Dusche, WC, TV, Radio, WLAN,
Balkon. Doppelzimmer Superior zur Ostseite, Hotelparkseite: 29 m2, im romantischen Tiroler Landhausstil,
Bad, WC, TV, Radio, Safe, WLAN, Balkon. Einzelzimmer Superior zur Ostseite, Hotelparkseite: 20 m?, im
romantischen Tiroler Landhausstil, Dusche, WC, TV, Radio, Safe, WLAN, Balkon. Und auBerdem:
Deluxezimmer, Suiten und Chalets.

BODY & SOUL VITAL Hallenbad (6x12m-Becken, 29°), Saunen und Dampfgrotte

GESUNDHEIT Dr. Jeevan, BAMS mit Gber 19 jéhriger Erfahrung als Ayurvedaarzt zeichnet sich verantwortlich
far alle Ayurvedakuren.

ANGEBOTE Authentische ayurvedische Anwendungen und Ayurvedakuren (Panchakarmakur)

SPORT Kieiner Fitnessbereich mit Cardiogeraten, Wasser- oder Morgengymnastik (Mo-Fr), Nordic Walking,
Theraband, Wirbelsdulengymnastik, im Winter: gefihrte Langlauftouren, Winterwanderungen mit autorisierten
Bergwanderfuhrern und Sportbetreuern, Winterwanderungen. Im Sommer: gefiihrte Berg- und Talwanderungen,
rund ums Jahr Nordic-Walking-Touren mit Instruktor, je nach Jahreszeit Fahrrad- oder Rodelverleih gratis, im
Sommer: reservierter Badeplatz am See - nur 2 Gehminuten vom Hotel entfernt, Tennishalle und Tennisplatz
(10 Gehminuten vom Hotel)

DAS BESONDERE Ein familidres Hotel mit ausgezeichnetem Service in der malerischen Region des
Kaiserwinkl - authentische Ayurvedakuren zum fairen Preis - fiir alle, die einen langen Flug scheuen.

DZ- Standard DZ-Superior
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Bei allen Arrangements gilt: die ortsUbliche Kurtaxe ist im Reisepreis enthalten.

Kein Einzelzimmerzuschlag im Einzelzimmer.

Doppelzimmer zur Alleinbeniitzung gegen Aufpreis moglich: Aufpreis Standard Euro 16 pro Nacht
Aufpreis Superior Euro 30 pro Nacht

»SANTHOSHA KUR" - 3-Tagesprogramm

3 Ubernachtungen inkl. ayurvedischer Gourmetkost (Frihstiick, Mittag, Abend), 1 x Konsultation mit
ayurvedischer Dosha Diagnosis, einschlieBlich Ernahrungsberatung beim Ayurvedaarzt, ca. 60 min.,

1 x Shirodhara (Stirnguss) je nach Dosha Typ ca. 30 min., 1 x Udvartana (Pulvermassage) ca. 60 min., 1 x
Abhyanga synchron (2 Therapeuten ca. 60 min. mit Krauterdl), 1 x Muka-Abhyanga (Gesichtsmassage)
ca. 30 min., 1 x Pada-Abhyanga (Fussmassage) ca. 30 min., 1 x Swedana (Warmebehandlung - Sauna)
Ayurveda Vortrag (nur dienstags) Dr. Jeevan (ca. 60 min.), spezielle ayurvedische Krautertees zum
Entschlacken und Entgiften. Yoga, Meditation, Qi Gong.

Preis pro Person In Euro
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Standard®  Euro 499
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Superior®  Euro 535

»SWASTHA" - 7-Tagesprogramm
Praventionskur

7 Ubernachtungen inkl. ayurvedischer Gourmetkost (Friihstiick, Mittag, Abend), 1 x Konsultation mit
ayurvedischer Dosha Diagnosis, einschlieBlich Ernahrungsberatung beim Ayurvedaarzt, ca. 60 min., 3 x
Thailadhara (Krauterdlstirnguss) oder Ksheeradhara (Krautermilchstirnguss) a ca. 30 min., 5 x Abhyanga mit
warmendem Krauterdl oder Pizhichil (Krauterélkérperguss) oder Pinda sweda (Krauterbeutelmassage), 3 x
Swedana (Warmebehandlung - Sauna), 1 x Virechana (abfiihrendes Mittel — oral) ca. 30 min., 3 x Vasthi
(Oleinlauf) klein, spezielle ayurvedische Krautertees zum Entschlacken und Entgiften. Yoga, Meditation, Qi
Gong. 1 x Abschlussgespréach mit Ayurvedaarzt ca. 30 min.

Preis pro Person In Euro
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Standard“  Euro 1.259
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Superior” Euro 1.343

»AMA KUR" - 10 Tage Mini-Pancha-Karma Kur

Entgiften und Entschlacken

Diese Amakur bewirkt eine effektive und nachhaltige Entgiftung. Ama bedeutet alles was im Kérper oder Geist
nicht verdaut bzw. angesammelt wurde oder einfach zuviel vorhanden ist.

10 Ubernachtungen inkl. ayurvedischer Gourmetkost (Friihstiick, Mittag, Abend), 10 Behandlungstage,

inkl. 1 x Konsultation mit ayurvedischer Dosha Diagnosis, einschlieBlich Ernahrungsberatung bei dem
Ayurvedaarzt ca. 60 min., 3 x Shirodhara (Thailadhara od. Ksheeradhara od. Takradhara) a ca. 30 min.,

7 x Abhyanga (a 45 min. mit warmendem Kré&uterdl) oder Pizhichil (Krauter6lkorperguss) oder Pinda Sweda
(Krauterbeutelmassage) a ca. 60 min., 3 x Swedana (Warmebehandlungen - Sauna), 2 x Vasthi (Oleinlauf)
gross ca. 30 min.

1 x Vasthi (Oleinlauf) spezial ca. 30 min., 1 x Virechana (abflihrendes Mittel — oral), spezielle ayurvedische
Krautertees zum Entschlacken und Entgiften. Yoga, Meditation, Qi Gong. Krédutermedizin wahrend des
Aufenthaltes, Abschlussgespréch mit Dr. Jeevan ca. 30 min.

Preis pro Person In Euro
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Standard“  Euro 1.930
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Superior*  Euro 2.080
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PANCHAKARMA KUR - 14 Tage ,,basic*
Entschlacken & Entgiften
Grundsétzlich 1auft die Ayurveda intensive Panchakarma Kur in drei Phasen ab:

- AAMA PACHANA: einleitende Entgiftungsphase
- PURVA KARMA/PANCHA KARMA: ReinigungsmaBnahmen
- RASAYANA: »Instandhaltung"/Nachbehandlung

Vorbereitung: Zwei Wochen vor Programmbeginn erfolgt ein Gespréach mit dem Ayurvedaarzt

14 Ubernachtungen inkl. ayurvedischer Gourmetkost (Friihstick, Mittag, Abend), 14 Behandlungstage inkl. 1 x
Konsultation mit ayurvedischer Dosha Diagnosis, einschlieBlich Erndhrungsberatung bei unserem
Ayurvedaarzt, ca. 60 min., 5 x Abhyanga a 45 min. (mit warmendem Krauterdl), 7 x Pinda Sweda Synchron
(Krauterbeutelmassage mit 2 Therapeuten a 45 min.), 5 x Shirodhara (Takradhara (Krauterbuttermilchstirnguss)
od. Thailadhara (Krauterélstirnguss) od. Ksheeradhara (Krautermilchstirnguss) a ca. 30 min., 5 x Swedana
(Warmebehandlung - Sauna), 1 x Virechana (Abflhrendes Mittel — oral), 2 x Vasthi (Oleinlauf) gross a ca. 30
min., 1 x Vasthi (Oleinlauf) spezial ca. 30 min., 3 x Nasya (Kopf- und Nasenreinigung) a ca. 30 min., spezielle
ayurvedische Krautertees zum Entschlacken und Entgiften, Yoga, Meditation, Qi Gong

Krautermedizin wahrend des Aufenthalts, Ayurveda-Vortrag von Dr. Jeevan (ca. 60 min.)

1 x Abschlussgesprach mit dem Ayurvedaarzt, ca. 30 min.

Preis pro Person In Euro
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Standard“  Euro 2.720
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Superior*  Euro 2.930

Kein Einzelzimmerzuschlag im Einzelzimmer.
Doppelzimmer zur Alleinbenitzung gegen Aufpreis mdglich: Aufpreis Standard Euro 16 pro Nacht
Aufpreis Superior Euro 30 pro Nacht

PANCHAKARMA KUR - 14 Tage ,,deluxe*
Entschlacken & Entgiften
Grundsétzlich 1auft die Ayurveda intensive Panchakarma Kur in drei Phasen ab:

- AAMA PACHANA: einleitende Entgiftungsphase
- PURVA KARMA/PANCHA KARMA: ReinigungsmaBnahmen
- RASAYANA: sInstandhaltung"/Nachbehandlung

Vorbereitung: Zwei Wochen vor Programmbeginn erfolgt ein Gespréach mit dem Ayurvedaarzt

14 Ubernachtungen inkl. ayurvedischer Gourmetkost (Friihstick, Mittag, Abend), 14 Behandlungstage inkl. 1 x
Konsultation mit ayurvedischer Dosha Diagnosis, einschlieBlich Erndhrungsberatung bei unserem
Ayurvedaarzt, ca. 60 min., 5 x Abhyanga synchron (2 Therapeuten a 45 min (mit warmendem Krauterdl), 7 x
Pinda Sweda Synchron (Krauterbeutelmassage mit 2 Therapeuten a 45 min.), 5 x Shirodhara (Takradhara
(Krauterbuttermilchstirnguss) od. Thailadhara (Krauterélstirnguss) od. Ksheeradhara (Krautermilchstirnguss) a
ca. 30 min., 5 x Swedana (Warmebehandlung - Sauna), 1 x Virechana (Abflihrendes Mittel — oral), 2 x Vasthi
(Oleinlauf) gross a ca. 30 min., 1 x Vasthi (Oleinlauf) spezial ca. 30 min., 3 x Nasya (Kopf- und Nasenreinigung)
a ca. 30 min., spezielle ayurvedische Krautertees zum Entschlacken und Entgiften, Yoga, Meditation, Qi Gong
Krautermedizin wahrend des Aufenthalts, Ayurveda-Vortrag von Dr. Jeevan (ca. 60 min.)

1 x Abschlussgesprach mit dem Ayurvedaarzt, ca. 30 min.

Preis pro Person In Euro
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Standard“  Euro 3.010
Im Doppelzimmer oder Einzelzimmer Typ ,Superior*  Euro 3.230

Kein Einzelzimmerzuschlag im Einzelzimmer.

Doppelzimmer zur Alleinbenitzung gegen Aufpreis mdglich: Aufpreis Standard Euro 16 pro Nacht
Aufpreis Superior Euro 30 pro Nacht
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